Zafacznik nr 3

Szkolny Program Profilaktyczny

Szkolny Program Profilaktyczny Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. St. Staszica kierowany jest do stuchaczy, rodzicdw/opiekundw

prawnych stuchaczy nieletnich, nauczycieli i innych pracownikdw szkoty. Celem gtéwnym programu jest stworzenie stuchaczom bezpiecznych
i przyjaznych warunkéw w szkole oraz umozliwienie wszechstronnego rozwoju kazdego stuchacza. Program obejmuje dziatania majace na celu
zapobieganie pojawianiu sie¢ zachowan ryzykownych wsrdd stuchaczy, zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substanciji psychoaktywnych.

1.

Program ukierunkowany jest na dziatalno$¢ z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

a)

w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich stuchaczy w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
$rodkéw i substancii,

w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie stuchaczy, ktérzy ze wzgledu na swojq sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne sg w wigkszym stopniu narazeni na rozwoj zachowari ryzykownych,

w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie stuchaczy, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw i substancii
psychoaktywnych lub wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia.

W celu zapewnienia prawidtowej realizacji Szkolnego Programu Profilaktycznego prowadzi sig dziatalno$¢:
wychowawczg wérdd stuchaczy,
edukacyjno - informacyjng wsrdd stuchaczy, rodzicéw/opiekundw prawnych stuchaczy nieletnich, nauczycieli i innych pracownikéw

szkoty.

Podmiotami realizujacymi zadania beda; Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowa Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna, Centrum Edukacji Nauczycieli, Policja, a takze podmioty prowadzace dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng na terenie miasta i powiatu Koszalina. Program bedzie realizowany w roku szkolnym od wrzesnia do czerwca.

Program uchwalita Rada Pedagogiczna po zasiggnigciu opinii Rady Stuchaczy.
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9)

Podstawa prawna
Podstawy prawne szkolnego programu wychowawczego zawarte sq w nastepujacych aktach prawnych i dokumentach:

Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997r.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Konwencja Praw Dziecka

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572 ze zmianami)

Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. (tekst jednolity w Dz. U. z 2006 . nr 97, poz. 674 ze zmianami)

Rozporzadzenia MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach  systemu  obwiaty  dziatalnoSci  wychowawczej,  edukacyjnej,  informacyjnej i profilaktyczne;
w celu przeciwdziatania narkomanii
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3. Dziatania skierowane do stuchaczy Centrum

Cele:
a) Promocja zdrowia - budzenie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.
b) Integracja grupy — budowanie dobrych relacji z rowie$nikami.
c) Zapobieganie agresji.
d) Profilaktyka uzaleznien — przygotowanie mtodziezy do zycia w $wiecie dorostych przez ukazanie réznych aspektdw zycia spotecznego

wraz z jego zagrozeniami.
e) UsSwiadomienie zagrozen wynikajacych z korzystania z komputera i Internetu.

Podmiot
Cele wychowawcze | Tresci i cele operacyjne realizujacy Efekty
zadanie
Promocja zdrowia - | ¢  Motywowanie stuchaczy do dbatosci o higiene | nauczyciele, - znajomo$¢ stopnia problemu uzaleznien
budzenie osobista. pedagog szkolny, | wérod mtodziezy
odpowiedzialnosci P , . ..+ | doradca
za wiasne zdrowie | ®  hromowanie wzorcow zdrowego trybu zycia - Znajomos¢ wplywu uzywek i substancji
wolnos¢ od natogéw).
o Wskazanie sposobow radzenia sobie z - Znajomos¢ wptywu uzywek i substand
napieciem emogjonalnym. odurzajacych  na funkcjonowanie
psychospoteczne i emocjonalne mtodego
o Wdrazanie do zasad bhp na co dzen- cztowieka
w szkole i poza nia,
- umiejetno$¢ szukania pomocy w
sytuacjach uzaleznienia
- znajomo$¢ prawnych konsekwencji
nadmiemego  spozywania  alkoholu
i posiadania narkotykow
- znajomo$C numeru telefonu zaufania
dla 0séb z problemem uzaleznienia
Integracja grupy - | ¢ Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i | nauczyciele, -integracja semestru
budowanie dobrych wlasciwego wyrazania emocji, w tym empatii. | pedagog szkolny,
relacji z doradca -Znajomos¢ zasad prawidtowe;
rowiesnikami o Uczenie tolerancji i szacunku dia drugiego | zawodowy komunikacji
cztowieka. o .
- umiejetnos¢ postepowania
e  Rozwijanie umiejetnosci kluczowych w sytuaqach nieakceptowanych
o . z . ; spotecznie
sprzyjajacych integracji grupy, komunikowania
sie i wspdlnego rozwigzywania probleméw. - znajomosé zasad
i norm spofecznych
e Uczenie odpowiedzialnosci za swoje stowa
i postepowanie. - Umiejetno$¢ nazywania i wyrazania
emocji
e Rozwijanie solidarnosci grupy . . )
i wspotodpowiedzialnodci za postepowanie -zwigkszenie empatii
innych. i wrazliwo$ci na potrzeby innych
o  Aktywne spedzanie czasu wolnego.
Zapobieganie e Nabywanie umiejetnoéci  rozpoznawania | hauczyciele, -znajomos$¢ zasad prawidtowej
agresji wiasnych i cudzych stanéw emocjonalnych. pedagog szkolny, | komunikacj
doradca Y . .
e Budzenie poczucia whasnej wartosci . zawodowy - Umiejgtnos¢ postgpowania w sytuacjach
nieakceptowanych spotecznie,
o  Eliminowanie zachowan agresywnych. - znajomosé zasad
i norm spotecznych
o Doskonalenie  umiejetnosci  skutecznego P y
- Umiejetno$C nazywania i wyrazania
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komunikowania sie.

Cwiczenie
konfliktow.

umiejetnosci  rozwigzywania

Ksztattowanie postawy zrozumienia
i otwarto$ci.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za
podejmowane zachowania i postawy.

emocji

-zwigkszenie
i wrazliwo$ci na potrzeby innych

empatii

Profilaktyka
uzaleznien -
przygotowanie
miodziezy do zycia

Budzenie $wiadomosci o  przyczynach
siegania po $rodki uzalezniajace
i negatywnych skutkach uzaleznien.

nauczyciele,
pedagog szkolny,
doradca

- zna skutki, jakie powoduje nadmierne
spozywanie alkoholu

- wie, ze nikotyna uzaleznia

w Swiecie dorostych chenig dzialnos QObry;:h q .wybor()w zawodowy o _ _
przez ukazanie i odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje. - wie J.akle sq powody siegania po
réznych aspektow Wskazywanie wzorcow i autorytetow. narkotyki
zycia spotecznego . . . .
\Ayraz pz jego Wskazywanie  sposobow radzenlg sobie - wie, ze najbardziej narazona na
zagrozeniami z wlasnymi problemami - takze prze uzaleznienia jest modziez

i specjalistow.

Wyksztatcenie nawykow aktywnego spedzania - potrafi wskagap zagrozenia, jakie niosa

. ze sobg uzaleznienia

czasu wolnego, wskazywanie alternatywy dla

nudy. - zna zasady asertywnosci

Uczenie sztuki odmawiania ) o o

i niepoddawania sie presji grupy. - rozumie pojecie odpowiedzialnoSci

_ _ _ spofecznej

Uczenie sie bezpiecznego  korzystania

z technologii informacyjnej, w tym

rozpoznawania i przeciwdziatania

cyberprzemocy.
Uswiadomienie Uswiadomienie stuchaczom dobrych | nauczyciele, - posiada wiedze na temat uzaleznien
zagrozen i ztych stron Internetu. pedagog szkolny
wynikajacych - rozumie pojecie odpowiedzialnoSci
z  Kkorzystania z Uwrazliwienie na rodzaje niebezpieczenstw spotecznej
komputera i czyhajacych na miodych ludzi. . N R
Internetu - umie bezpiecznie poruszac sie w sieci

Ukazywanie  przestanek
0 uzaleznieniu od Internetu.

$wiadczacych

Wyposazenie stuchaczy w odpowiednig
wiedze w zakresie zagrozenia uzaleznieniami.

Przekazanie informacji na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych
Z  naruszeniem przepiséw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Wskazanie miejsc, gdzie mozna uzyskac
pomoc (pedagog szkolny, opiekun, MONAR,
,Niebieska Linia", OS$rodek Interwenciji
Kryzysowej,  Poradnia  Psychologiczno-
Pedagogiczna, itp.)

- potrafi zachowa¢ higiene spedzania
czasu przed komputerem

- posiada umiejetnosci  krytycznego
podejscia do przekazywanych informacii

- promowanie 2zycia bez substancji
uzalezniajgcych

4. Dziatania skierowane do nauczycieli, pracownikow szkoty, rodzicow/opiekunéw prawnych stuchaczy nieletnich

a) Cel:

Dostarczenie nauczycielom, pracownikom szkoty, rodzicom/opiekunom prawnym stuchaczy nieletnich aktualnych informacji na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych.
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Tresci i cele operacyjne Podmiot realizujacy zadanie Efekty
Dostarczenie aktualnych informacji na | pedagog szkolny, nauczyciele - promowanie Zycia bez substancji
temat skutecznych sposobéw uzalezniajgcych
prowadzenia dziatan wychowawczych i | Zadanie realizowane bedzie poprzez:
profilaktycznych zwigzanych z | - mini edukacje
przeciwdziataniem zazywaniu Srodkow i | - prelekcje
substancji uzalezniajacych w ramach Zespotu Wychowawczego

- szkoleniowe Rady Pedagogiczne,

- indywidualne konsultacie nauczycieli,

rodzicéw/opiekundw prawnych stuchaczy

nieletnich z pedagogiem
Wyposazenie  rodzicow/  opiekunéw | pedagog szkolny, nauczyciele - promowanie Zycia bez substancji
prawnych stuchaczy nieletnich uzalezniajgcych
w odpowiednia wiedze w zakresie | Zadanie realizowane bedzie poprzez
zagrozenia uzaleznieniami | indywidualne rozmowy pedagoga,

nauczycieli —rodzicow/opiekundéw prawnych

w celu przekazania wskazéwek

postepowania z dzieckiem, wspdlnego

szukania sposobu radzenia sobie z

trudno$ciami.
Przekazanie informacji na temat | pedagog szkolny - znajomo$¢  konsekwencji  prawnych
konsekwencji prawnych zwigzanych z zwigzanych
naruszeniem przepisow ustawy | Zadanie realizowane bedzie poprzez | z  naruszeniem  przepisow  ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. | prelekcje w ramach Zespotu | z  dnia 29  lipca 2005 .
o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej | Wychowawczego. 0 przeciwdziataniu narkomanii, zwanej dalej
dalej ,ustawa” Justawg”
Informowanie nauczycieli | pedagog szkolny - znajomo$¢  metod  wspdipracy
i rodzicow/opiekunéw prawnych z Policig w sytuacjach  zagrozenia
stuchaczy nieletnich o metodach | Zadanie realizowane bedzie poprzez | narkomanig
wspoétpracy szkét i placéwek | prelekcje w ramach Zespotu

z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomania

Wychowawczego i indywidualne rozmowy z
rodzicami

5. Ewaluacja programu:

a) Szkolny Program Profilaktyki jest dokumentem otwartym. Bedzie on podlegat ewaluacji zgodnie z pojawiajacymi sie potrzebami.

b) Informacje o realizacji programu bedg uzyskiwane poprzez:

> obserwacje i ocene zachowan stuchaczy,

» rozmowy ze stuchaczami,

» sondaz wsérdd stuchaczy, nauczycieli, rodzicow/opiekundw oprawnych stuchaczy nieletnich,

» analize wtasnych dokonan,
» analize dokumentacji szkolnej.




